
Kvifor organisasjonsbygging? 
- medlemsverving, eigenutvikling, knyte organisasjonsband 
- og møte det gode smilet.

På dette dagseminaret vil vi dele erfaringane våre, gje inspirasjon og 
“nøklar” for korleis skape eit godt organisasjonsarbeid.
Her kan du få svar på spørsmåla dine om korleis du kan takle 
utfordringar ein møter i arbeidet for ein rusfri livsstil.

Vi ynskjer velkomen til ein dag med påfyll av fagleg innhald! 

       DET ER DEN DRAUMEN

                Det er den draumen me ber på
                    at noko vedunderleg skal skje,
                      at det må skje –
                      at tidi skal opna seg
                     at hjarta skal opna seg
                   at dører skal opna seg
               at berget skal opna seg
           at kjeldor skal springa –
    at draumen skal opna seg,
at me ei morgonstund skal glida inn
på ein våg me ikkje har visst um.

Olav H. Hauge
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Redaktøren kontaktar meg: 
”Kan du skriva ei helsing og ta med nokre minne  i  julenummeret av Sysken-
bandet”?  Då er det vel mest barndommens jul som kjem i tankane, og eg tek 
med nokre spreidde glimt.   Det er likevel ei  spesiell  oppleving redaktøren 
ville ha med, ei oppleving som  lyser i minnekransen. 

Eit av mine kjæraste juleminne er dette:        
Barndommens jul.  Eg minnest siste krigsåra  då feiringa var enkel men likevel 
fylt med glede og takksemd.  Juletreet skulle vere ei fin furu, helst ikkje med 
lange årsskot . Maten var ei blanding av tradisjonar frå heimetraktene og frå 
mor sin  barndomsheim i Haugesundsområdet.  Lutefisk og potetkaker før 
fjøstid,  risengryngraut seinare på kvelden og  småkaker etter dette. Potetka-
kene  skulle bakast på formiddagen  juleafta om det ikkje var  søndag.  Gåvene 
var få og enkle, men eg trur nok at dei vart meir verdsette enn dyre og talrike  
gåver i dag. Det var alltid gudsteneste første juledag, og då gjekk det kyrkje-
buss. Folk sto som ”sild i tønne” i bussen, men det gjekk alltid godt. Organis-
ten vår var blind, men etter det eg har lese og høyrt var han uvanleg dyktig. 
Den gongen spela organisten til utgang, og han var serleg glad i Bach.  Når 
tonane frå Bachs toccata og fuge fylte kyrkjeskipet,  var det HØGTID.

Det er kanskje litt rart å ta med Jørgen Moe si skildring av  barndommens jul, 
men litt av stemninga kjenner eg att:

Til den gamle simple stuen vil min tanke gjerne gå.  
Ilden spraker høyt på gruen, røken stiger lett og blå. 
Og det lange furubord hvitt er skuret alt av mor; 
gulvet sopet er til festen, strødd med brisk for himmelgjesten.

Godt jeg minnes alt som hendte på den kjære julekveld, 
lysene som faste tente og det blanke kobberstell. 
Hjertet barnlig var og bløtt, sang ”En frelser er oss født”. 
Tenkte bak de lune vegger: ”I en stall de Herren legger”.

Og var julegrøten ferdig, og vi satt om glade bord, 
reiste far seg opp og verdig leste høyt om englers kor. 
Og jeg syntes at jeg så lyse stråler fra det blå, 
og jeg hørte ganske nære skarens ”Fred” og ”Ære være”.

Juletankar og Juleminne

Kjell-Einar Ljones

Eit anna juleminne er frå 2. juledag i 1984

Eg  har hatt mange  vakre og kjenslevare stunder  i naturen, men opplevinga 
på fjellturen  andre  juledag 1984  vil alltid stå i ein eigen glans.  Då eg kom  
heim, skreiv eg ned mi oppleving slik:

Det er andre juledagsmorgon. Førjulsvinteren har vore uvanleg mild og fin, 
lokalt er det sett mange nye varmerekordar like inn i jula. Tenk, friske roser 
frå hagen i desember. Berre dei høgaste toppane i Vartdals-fjella med kvite-
kappa på og dei korte timane med nåbleikt dagslys, fortel at det er midtvin-
ters.

Eg er tidleg oppe denne morgonen. Kona arbeider i heimesjukepleien, og 
ho skal ut på oppdrag. Etter frukost og ei stille stund i lag sit eg åleine. Mor-
gonstunda er fredeleg.  Borna søv, og søndagsro råder i heim og nabolag. 
Ute er det lettskya, stille og mildt. Kva med ein liten fjelltur på morgonkvis-
ten ? Det må vel vera fint etter alle ekstra julekaloriane.

Det er enno skymt medan eg ruslar oppover stien frå  Gjerde, men eg anar  
ein lett morgonrode på austhimmelen. Eg kjenner stien godt etter mange 
turar, så det går fint.
Eg når toppen av Skafjellet  i det ei gulbleik vintersol tittar fram bak majes-
teten i Sunnmørsalpane, Kolåstinden. Mellom nokre mørke skyer i søraust 
skimtast litt blåbleik himmel, og den låge vintersola kransar skyene med ei 
intenst glitrande rand av purpur og gull.

Over meg er skyene  lysegrå, og langt ute i vest mot Runde  går himmel og 
hav i eitt i ein mørk grå-blå tone i moll. Naturen er var og stille, alt andar 
av fred.  Berre ein fjern dur frå ein og annan tidleg morgonfarar stig opp frå 
dalen, og over meg glir sølvfuglen inn for landing på Vigra, truleg med for-
ventningsfulle julegjester ombord.

Eg blir så gripen der eg står, himmelen kjem meg med eitt så nær. Det kjen-
nest som ein evig Far vil tala med sitt vesle barn der i stilla. Like ved sida av 
varden ligg ein flat stein, omlag halvmeteren høg – som laga til eit alter. Eg 
bøyer kne ved steinen. Sinnet samlar seg i ei ordlaus bøn, ei bøn i takk og 
tilbeding, jubel og lovsong. Etterkvart, medan tankane vandrar frå heim til 
heim gjennom den vakre Hareids-bygda, formar bøna seg i ord. Eg bed med 
Landstad i hans vakre julesalme: 

”Kom inn , o Kriste, tenn lys i hvermanns gård. 
La isen briste, gi varme snart og vår --- ”.  

Fred og kvile fyller sjel og sinn.  Nokre tårer listar seg nedover kinna – gle-
destårer. Stunda er stille, heilag, ugløymande.

Med eitt er det liksom eg vaknar. Den linne søraustbrisen har friskna litt, og 
sjølv om den er uvanleg mild for årstida, merkast ein liten isbrodd som høy-
rer vinteren til. Eg reiser meg frå bønestunda, ei stund eg for alltid vil gøyme 
som ei vakker perle i minnekransen.

Turen nedatt går så leikande lett, eg merkar mest ikkje vegen. Omatt og om-
att tonar det i sjela mi nokre strofer frå Bjerkrheim sin song: 

”Det strøymer ei livselv av lukka   --- . 
Snart gryr det ein æveleg morgon, og då skal eg verta han lik.  
Det strøymer ei livselv av lukka, å Gud, eg er endelaust rik ”.

Stille stig eg inn i heimen. 

-IOGT i Norge er ein frivillig rusførebyggande organisasjon i vekst. Vi driv ruspolitisk påverknadsarbeid, førebyggande 
tiltak og eit vidtfemnande sosialt arbeid for rusavhengige og for barn og unge. Vi jobbar for at det skal vere lett å ta 
rusfrie val, og vil bidra til eit trygt og inkluderande samfunn.

IOGT Region-Midt Norge 
arbeidsplan 2019 - 2020 
IOGT Region Midt-Norge omfattar: 
Møre og Romsdal, Trøndelag og Helgeland – frå Vanylven i sør til Rana i nord. 

IOGTs visjon er at alle menneske skal få eit rikt, fritt og meningsfylt liv i fredelege samfunn prega 
av likeverd, og utan dei problema som bruk av alkohol og andre rusgifter medfører. 
Vi vil derfor videreføre og utvikle dei gode erfaringene som er gjort på alle plan i organisasjonen for 
å gi IOGT ein tydelegare, meir einskapleg og slagkraftig profil. Vårt største aktivum er medlemane 
våre og medspelarane – deira kompetanse og overbevisning om verdien av å arbeide frivilleg.

Kontakten oss imellom er berebjelken. Difor vil ein ha møte og samlingar for desse. Samstundes 
oppmodar ein medlemane til å vere deltakarar på dei ulike aksjonane. 
Vi skal framstå som ein fornyar av frivilleg arbeid – ein organisasjon som gir svar på behov mange 
føler og som kan tilby organisering og meningsfylte aktivitetar. Vi vil fortsatt satse på utadretta 
arbeid, både gjennom eigne aktivitetar og gjennom samarbeid med andre. 

Regionen skal i perioden koordinere og samle områdestyra til dei oppgåvene som IOGT har vedtatt 
å arbeide med. Den viktigaste oppgåva er å koordinere og samle medlemer og avdelingar til innsats 
i dei ulike arbeida i områda samt å vitje alle IOGT-laga. Vidare å drive medlemsverving og oppfølg-
ing av medlemane ein vervar. I tillegg samarbeide med IOGT sentralt, ungdomsorganisasjonen vår 
Juvente og barneorganisasjonen Juba der det er naturleg.
 
Arbeidsplanen er eit rettleiande dokument der det også er rom for å komme med arrangementfor-
slag undervegs i to-årsperioden. 

AKTIVITETAR: 

Kampanjen Fyll ferien - born i alkoholfri soner (mai - juni - juli - august).
 
Rusfri dag (8. juni) 
Ansvar og solidaritet med alle som lid under eigen - og andre sin - rusbruk. 
Haldningsskapande. Kome fram til praktiske løysingar som tek omsyn til barna i ferien. Her er eit 
satsingsfelt for alle lag og område i regionen. Ansvar: Lokalt og regionalt. 

Inspirasjonssamling 2020 
Hausten 2020 vil IOGT Region Midt-Norge prøve å arrangere ei inspirasjonssamling i Ålesund i 
oktober/november. Dette vil vere litt over same leisten som inspirasjonsseminara, men ha eit litt en-
klare program. Ein vil invitere nokre foredragshaldarar og ha nokre faglege seminar og så avrunde 
med ein debatt mellom dei som har delteke på seminaret. 

Kvit jul (november - desember) 
Denne kampanjen framhevar verdien av rusfri arena kring barna. Kvite dagar er eit mykje brukt 
begrep for “alkoholfrie dagar”. Jula er barna si høgtid, og ei tid for å vere saman på borna sine 
premissar. Kvit jul kampanje i alle område. Ansvar: Lokalt og regionalt. 
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Inspirasjonsseminar
IOGT Region Midt-Norge inviterer til inspirasjonsseminar på 

Scandic Parken i  Ålesund, torsdag 1. november 2018- kl 14.00.
Seminaret er også tilgjengeleg for andre interesserte.



”Sterk & Klar” 
Sterk & Klar er eit program som skal vere til støtte og hjelp for foreldre som ynskjer å vere gode og 
trygge rollemodellar for sine barn. Prosjektet inviterer foreldre til barn i 8. klasse med eit handlingspro-
gram som strekker seg over tre ungdomsskuleår. Fortsatt satsing på Sterk & Klar i vår region.

”Eneståande familie” 
I IOGT-prosjektet ”Enestående familier” møtes voksne som opplever seg litt åleine i foreldrerollen til 
hyggelege helgeopplevingar. Vi vil prøve å hjelpe til å få i gang arbeid med Eneståande familier i region 
Midt-Norge. 

”Forut” 
Forut, solidaritetsaksjon for utvikling, er eigd av IOGT, vår ungdomsorganisasjon Juvente og vår bar-
neorganisasjon, Juba. Føremålet er å medvirke til sosial mobilisering av fattige og undertrykte i deira 
kamp for betre levekår og grunnleggande menneskerettar gjennom bistandstiltak, haldningsskapande 
verksemd og politisk bevisstgjering. Støtte opp om kampanjar FORUT driv i perioden.
 
Aktiv verving - IOGT vil førebyggje rusproblem 
Arbeidsplanen frå landsmøtet fortel oss at vi må drive målretta verving også frametter. Difor vil vi satse 
i samarbeid med lag områda så langt ein maktar i heile regionen.
Syner til medlemsstatistikken pr. 31.12.18. Områda/IOGT-laga vert oppmoda til å ha eigne vervingar 
og kampanjar. Arbeide for å opprette nye avdelingar/område.
 
Regionstyremøtet vedtok i 2018 at ein skulle satse på auka arbeid blant innvandrarar. Intro-konsulent 
David Aguim frå IOGT sentralt har reist saman med regionleiar Per-Arne Lillebø for oss på standar 
hausten 2018, og det er planlagt møte med innvandrarar fleire stadar på Sunnmøre på vårparten 
2019. 
“Regionstyret vil i tida framover ha et nærmere samarbeid med intro-konsulenten med sikte på å 
nå innvandrere med tilbud om medlemskap i IOGT. Dette må være et satsingsområde for IOGT i tida 
framover, for Norge har etter hvert fått mange nye landsmenn. Regionstyret vil prøve å ha representant 
med på de stedene der intro-konsulenten har møter med innvandrerne og møte med deres organisas-
joner.” 
Dette vil vere et prøveprosjekt i ei tid framover. 

Styremøte 
Det er planen å halde faste styremøte for å drøfte arbeidet vidare. Det er veldig verdifullt at styret kan 
møtast og i fellesskap drøfte og lande gode tiltak og gjere styrevedtaka. 

Informasjonsflyt, medlemskontakt og organisasjonskart 
Utsending av diverse materiell, mellom anna bladet “Syskenbandet” til lag og område. Etablere gode 
rutinar for medlemskontakt. Ha god oppfølging av nye medlemmer i kvar region, og dette må områda 
og laga sjølve ta ansvar for. Fortsatt satsing på unge vaksne samlingar, og ha høve til nye aktivitetar i 
områda. Ajourføre organisasjonskartet for regionen fortløpande. 

Oppdatert info om regionkonsulent pr mai 2020
Region Midt-Norge har i lengre tid arbeidd med å få på plass ein regionkonsulent. Våren 2020 vart det 
gjort vedtak i sentralstyret om å i tilsetje ein person i 30 prosent stilling i eitt år, med tanke på å drive 
medlemsarbeid og organisasjonsarbeid i regionen vår. Pga korona-pandemien er denne prosjektstill-
inga no utsett litt i tid, og så er målet at ein kanskje frå nyttår får ein person i konsulentstillinga. Dette 
må ein vurdere sett i høve til personen si andre stilling og korleis stoda vert i landet vårt framover med 
tanke på det å drive standsarbeid med meir.
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Det finnes ikke noe som kan kalles 
sikker bruk av alkohol hvis man er 
opptatt av helse. Det er konklusjonen i 
internasjonal studie. 

I flere år var det i nettavisene månedlige 
meldinger om forskning som kunne 
fortelle at alkohol, og særlig rødvin, var 
godt for helsa. Disse meldingene ble det 
færre av etter hvert som svakheten ved 
flere av disse forskningsartiklene ble 
kjent. Og de siste par årene kan det virke 
som om trenden har snudd, og mer stoff 
om de helseskadelige virkningene av 
alkohol har kommet frem i lyset.

Sikreste forbruksnivået er null
Dette tok av i høst da en artikkel i det 
medisinske tidsskriftet Lancet slo fast 
at det ikke finnes noe forbruksnivå 
av alkohol som kan regnes som 
helsebringende, og at om myndighetene 
skulle komme med anbefalinger burde 
det være å anbefale folk å avstå fra å 
drikke.  Artikkelen konkluderer med at 
det sikreste forbruksnivået er null, og 
at politiske tiltak som fokuserer på å 
redusere totalforbruket i befolkningen 
vil være det mest effektive tiltaket for 
å redusere de helseskadelige effektene 
av alkoholbruk. 
– Den beskyttende effekten av alkohol 

- DEN BESKYTTENDE EFFEKTEN AV 
ALKOHOL OVERSKYGGES 
AV RISIKOEN

overskygges av risikoen, sier Max 
Griswold ved Institute for Health 
Metrics and Evaluation i Seattle, til AFP 
i en oppsummering av studien. – Jeg, 
i likhet med 2,4 milliarder mennesker 
på planeten som også drikker 
alkohol, må ta dette på alvor, sier 
en annen av forfatterne av studien, 
Emmanuela Gakidou.

I Norge har helsemyndighetene i 
motsetning til flere andre land ikke gått 
ut med noen anbefaling om et «sikkert» 
nivå på forbruket. 

Sett på over 600 tidligere studier
Studien har støttet seg på resultater fra 
over 600 tidligere studier, og ytterligere 
700 studier basert på drikkemønster 
i enkeltland. Forskerne har også tatt 
høyde for eventuelle mangler ved 
tidligere studier.

Artikkelen peker også på at å ikke ta 
skadevirkningene av alkohol på alvor 
kan ha alvorlige følger for folkehelsen. 
Trenden globalt i dag går i retning av 
en økende skadebyrde som resultat av 
mangel på en effektiv politikk. 

Bakgrunnen for artikkelen var «Global 
Burden of Diseases study», som i dag er 
den mest omfattende studien av årsakene 
til sykdom og død i verden. Risikoen 
ved et lavt forbruk er relativt lavt for den 
enkelte, men ikke minst ny forskning når 
det gjelder kreft har vist at risikoen ved 
også lave forbruksnivåer er større enn det man 

har trodd. Studien fant at 27,1 av kreftdødsfallene for kvinner og 
18,9 blant menn globalt var knyttet til 

drikkevanene deres. 

Kritisk at så mange drikker alkohol
Kreftregisterets direktør, Giske Ursin, 
sa i forbindelse med lanseringen 
av studien at så mange nordmenn 
drikker alkohol så hun på som 
kritisk. – Personer med et høyt inntak 
av alkohol har en femdoblet risiko 
for kreft i områder som munnhule, 
hals og spiserør. De har også en 
større risiko for å få andre krefttyper. 
Til og med de med et moderat 
alkohol-inntak har dobbelt så stor 
sjanse for å få disse krefttypene 
sammenlignet med de som ikke 
drikker, sier hun til TV 2.

Selv om forbruksnivået i Norge er 
ganske lavt i europeisk sammenheng 
er antallet som drikker høyt 
sammenlignet med mange andre 
europeiske land. Globalt regner WHO 
med at litt over 50 prosent av verdens 
befolkning ikke drikker alkohol. 

Alkohol var årsak til rundt 2,8 
millioner dødsfall i 2016, og er den 
viktigste risikofaktoren for for tidlig 
død og uførhet i aldersgruppen 15 
til 49 år, hvor man regner med at 
alkoholbruk er ansvarlig for rundt 10 
prosent av dødsfallene. 

FAKTA:

Studien konkluderer med at 
sammenlignet med avhold vil 
det å innta en «standarddrink» 
daglig, det vil si 10 gram 
alkohol, noe som tilsvarer et 
lite glass øl, et glass vin eller en 
shot, øke risikoen for å utvikle 
minst 12 av 24 helseproblemer 
med rundt 0,5 prosent.

Det betyr at 914 av 100.000 personer 
som er avholds, kan møte disse 
helseproblemene, sammenlignet 
med 918 personer som drikker sju 
ganger i uken. Det kan se ut som 
en liten økning.

– Men på globalt nivå, tilsvarer den 
økte risikoen på 0,5 prosent rundt 
100.000 flere dødsfall årlig, sier 
Emmanuela Gakidou. (NTB)

Jan Tore Evensen

IOGT 
Organisasjonskonsulent
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I løpet av 2016 har IOGT Region 
Midt opplevd en utrolig vekst i 
antall medlemmer. I skrivende 
stund har 315 meldt seg inn i 
regionen. Det betyr at regionen 
opplever klart størst vekst av 
alle landets regioner.

At akkurat IOGT Region Midt opple-
ver denne veksten er ingen tilfeldig-
het. Det har vært et målrettet arbeid 
med både medlemsverving og kam-
panjevirksomhet som har preget regi-
onen. Leder i IOGT Region Midt, Per-
Arne Lillebø, har gjennom en iherdig 
innsats og nøye planlegging fått vist 
fram IOGT på sitt aller beste.

Fyll ferien og inspirasjon i 
mengder
I løpet av 2016 har IOGT Region Midt 
vært veldig tydelige i sitt utovervend-
te arbeid. I løpet av våren og somme-
ren markerte vi oss med kampanjen 
Fyll ferien. Kampanjen vakte stor in-
teresse i media og IOGT Region Midt 
fikk en rekke gode oppslag i en rekke 
aviser. Samtidig ble det vervet mange 
både på Fyll ferien stands og vanlige 
vervestands. Det at IOGT har markert 
seg sterkt i regionen i løpet av de siste 
årene gjør det letter å verve medlem-
mer. Folk ser at det nytter.

Da høsten meldte sin ankomst over 
hele landet var også tiden kommet for 
litt faglig påfyll. Nok en gang hadde 
regionleder Per-Arne Lillebø skaffet 
de beste blant de beste innenfor rus-
feltet til å komme med faglig påfyll en 
fredag i oktober. Dette bør ha fylt på 
kunnskapen hos de frammøtte men 
også lysten til å gjøre enda mer. Vi kan 
hvis vi vil.

Mange er vi og flere blir vi

Enda mer er mulig
2016 avsluttes som alle år med Hvit 
jul. I hele IOGT Region Midt har vi i 
flere år oppnådd utrolig gode resul-
tater for Hvit jul. Således også i 2016. 
Samme med en rekke frivillige i hele 
region er vi med på å gi enda flere 
barn en Hvit jul.

I 2017 har vi gode muligheter til å 
fortsette veksten. IOGT Region Midt 
har de siste årene utvist en utrolig 
stor vilje og evne til å satse på IOGTs 
kampanjer. Dette er også med på å gi 
resultater. IOGT Region Midt vokser 
mest.  Og det kan den gjøre i 2017 om 
vi alle fortsetter det gode arbeidet. Stå 
på i 2017, det nytter, det virker og det 
gir resultater.

Gisle Bangsund

IOGT 
Kampanjeleiar

I løpet av året har vi markert oss med 
stand på en rekke steder i regionen, som 
her i Namsos storsenter i sommer. 
På bildet, fra venstre: Gisle Bangsund, 
Eva Johanne Stene fra IOGT-området 
Namdal  og Per-Arne Lillebø.

I tillegg har vi hatt stand i Mosjøen, 
Rørvik, Trondheim, Molde, Ålesund og 
Volda, ofte sammen med lokale IOGT’ere.

Kampanjene “Fyll Ferien” og “Hvit 
Jul” handler om å skape rusfrie 
miljø sammen med barna, mens 
“Gjør forskjellen - bli medlem” er en 
hvervekampanje som retter seg mot 
potensielt nye medlemmer.

Det tonar!
Det tonar ein song i mitt hjarte

- Ein himmelsong visst det er

Eit minne om englar bjarte

som Fredshelsing med seg bar.

Ein song om det under store

- Ein frelsar er fødd på jord

Gud sjølv det underet gjorde

Maria Møy vart mor.

Djupt i min barm det tonar

- Sælaste song på vår jord

Han som i Himmelen tronar

Kom hit og vart min bror

Ja, sælt i mitt hjarta det tonar

- Velsigna song for mi sjel

Jesus som synda mi sonar

Han kjem og gjer allting vel

Så syng eg på himmeltonar

- og gler meg i djupaste grunn

Glad eg på Jesus vonar

Heilt til mi siste stund.

Tormod Reiten

Barn lærer av sine foreldre, og vener påvirkar kvarandre. Alle veks vi inn
i ein måte å bruke rusmidlar på som er vanleg i det miljøet vi er ein del av.
Alkoholvaner smittar.

Miljøet vert påvirka av om ein eller fleire vel å ikkje drikke alkohol.
Det skaper færre drikkesituasjoner, og senkar terskelen for at fleire kan
gjere det same.

18 prosent av oss drakk ikkje alkohol i 2015. Mange fleire vel å ikkje drikke
saman med barn eller er forsiktige når dei ikkje kjenner historia til menneska 
som dei er saman med. Ved å ta stilling og ha eit bevisst forhold til alkohol-
bruk påvirkar du dei som er rundt deg. Gjennom IOGT kan du påvirke sam-
funnet - både opinionen og politikarane.

Ditt val 
betyr 
noko 

for 
andre

IOGT arbeider for at 

menneska skal få eit 

rikare, friare og meir 

meiningsfullt liv. Bruken 

av rusgifter er ei alvorleg 

hindring for dette.

Derfor arbeider IOGT for 

eit rusfritt miljø.
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18 prosent av oss drikk ikkje alkohol. Mange fleire vel å ikkje drikke

Økonomitiltak 
Drøfte med dei laga som har økonomi om å gi fast tilskot til konsulentstillinga og drifta av regionen. 
Dette er noko som regionstyret gjer kvart år, til dei laga og områda som har eigne midlar. Søkje om 
offentlege og private midlar til ulike prosjekter innan organisasjonen. 

Eigedomar 
IOGT Region Midt-Norge eig pt ingen eigedomar, men vi er medeigar i ei IOGT-hytte, Lyngbråten, i 
Trondheim. I tillegg har nokre av områda i regionen eigedomar. 

Auka aktivitet i forhold til media, politikarar og styresmakter 
Videreføre tryggare lokalsamfunn. Vere ein aktiv pådrivar i samband med rusmiddelpolitiske 
handlingsplanar i samarbeid med andre. Bli meir synlig i media gjennom aktivitetane våre. Skrive 
lesarinnlegg og sende ut til lokalaviser og andre kanalar i regionen vår. 
I 2018 var infomedarbeidar Hjørdis Almelid Vikenes intervjua av NRK Møre og Romsdal på radioen 
om Kvit jul. Mange høyrde på dette, og gav tilbakemeldingar på det. Det er difor lurt å satse på meir 
intervju både i lokalradioar og NRK m.fl. i åra som kjem. 

Ta del på sentrale tilskipingar 
Det er viktig at område og lag i regionen er representert på IOGT sitt landsmøte på Åsane Folkehøg-
skule fredag 31. mai - søndag 2. juni 2019. Vidare er det viktig så langt ein maktar å delta på dei 
seminara som organisasjonen legg opp til sentralt. 

IOGT vil støtte dei som har behov 
Over alt ser ein personar som slit med rus. Dette er ei utfordring for oss, vi må leite etter måtar å 
skape arenaer for desse. Vi ynskjer å vere ein organisasjon som støttar om det er vanskeleg å vere 
rakrygga og seie nei til alkohol. 


